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. OZLKOLY

14.01.2020 w naszej szkole
odbyt si¢ koncert koled przygoto-
wany specjalnie dla rodzicow, a po
nim miato miejsce spotkanie z wy-
chowawcami.

22.01.2020 zostata zorgani-
zowana impreza narciarska w ra-
mach Konkursu ,,Szkola z pasja
pomagania”, na stoku w Sieprawiu,
gdzie czterech wuczniOw naszej
szkoly oddato jeden zjazd dla
nieuleczalnie chorych dzieci
z Alma Spei.

W dniach 3-6.02.2020 nasi
nauczyciele goscili w szkole

Giner de los Rios w Leon
w Hiszpanii.

18.02.2020 uczennice z Kl.
le, redagujace gazetke szkolng oraz
uczennice z klasy 2e o profilu
dziennikarskim, pojechaty zwie-
dzi¢ Radio RMF oraz zobaczy¢ jak
wyglada praca dziennikarzy radio-
wych.

20.02.2020 nasi narciarze
oraz snowboardzisci mieli okazje
zmierzy¢ si¢ ze sobag w Bialce na
Kaniowce podczas Mistrzostw
X111,

Uczniowie ro6znych klas,
uczacy sie¢ chemii na poziomie roz-
szerzonym, brali udzial w zaje¢ciach
laboratoryjnych na Wydziale Cera-
miki i Inzynierii Materialowej
AGH
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<> MATURA
\L! PROBNA

Jeszcze nie tak dawno temu, bo przed przerwa $wiatecznag, nasi maturzysci musieli przejs¢
pierwsza probe przygotowujagca do egzaminu dojrzatosci. Jak powszechnie wiadomo
matura to wazne przezycie, dlatego wybranym 3-klasistom zadalam sze$¢ pytan
zwigzanych z tym wydarzeniem.

Ola Scipien 1 e : Jak Wam poszta prébna matura?

K.C. Z polskiego wynikow jeszcze nie ma, wiec ciezko powiedzied, a jesli chodzi o reszte
nie byly to moje wymarzone wyniki, ale cz¢s¢ z nich byta w miare ok.

W.G. Biorac pod uwage to, ze w ogodle si¢ do niej nie przygotowywalem, to catkiem
dobrze.

M.K. Mysle, Zze nie poszta mi najgorzej, mam $wiadomos$¢, ze probne matury zawsze
s trudniejsze od tych majowych. Jednak nalez¢ do osob, ktore zawsze twierdza, ze mozna
zrobi¢ cos lepie;.

0.8.: Z jakich przedmiotow ja pisaliscie?

K.C. Pisalam polski, matematyke (podstawa + rozszerzenie) i angielski
(podstawa + rozszerzenie).

W.G. Matematyke i polski podstawe oraz angielski podstawg i rozszerzenie.

M.K. Oprécz wymaganych przedmiotow na poziomie podstawowym, pisatem angielski
na poziomie rozszerzonym. Niestety bylem chory, kiedy odbywata si¢ matura
rozszerzona z geografii, ktorg takze zamierzam napisac.

0.S: Co wedlug Was bylo najtrudniejsze, a co przyszio Wam bez trudu?

K.C. Zdecydowanie matematyka rozszerzona byta najtrudniejsza, a najtatwiej byto chyba
z angielskim, szczegdlnie z podstawa, chociaz rozszerzenie tez nie bylo az tak trudne.

M.K. Zdecydowanie byto to wypracowanie z jezyka angielskiego na poziomie
rozszerzonym, jeszcze do niedawna nie bylem pewny swoich umiejetnosci w pisaniu
rozprawki, ale dzigki $wietnemu przygotowaniu przez nasza nauczycielke udalo mi si¢
znacznie poprawic ten aspekt.

N.H. Najtrudniejsze byty dla mnie rozszerzenia, szczegdlnie matematyka, a najlepiej
poszedt mi podstawowy angielski.
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0.S: Co Wam ta matura pokazala, co musicie jeszcze poéwiczy¢?

K.C. Zdecydowanie musze si¢ bardziej skupia¢, kiedy co$ pisze i wigcej korzystaé
z kalkulatora, bo liczenie w glowie nie wychodzi mi tak dobrze jakbym chciala.

W.G. Pisanie wypracowan z polskiego.

M.K. Oczywiscie, probna matura pokazata mi, na czym konkretnie musze si¢ skupic.
Dowiedzialem sig¢ tez, jakie zagadnienia najczesciej si¢ pojawiaja, co pozwoli mi uczy¢ si¢
efektywnie, bez zbednego ,,wkuwania” wszystkiego.

0.S.: Czego najbardziej sie boicie, jakich tematow sie obawiacie na maturze?

K.C. Rozszerzenie z matematyki mnie przesladuje, ale to moze by¢ kwestia profilu klasy,
a tak to mam szczerg nadziej¢, ze nie dostane na ustnej z polskiego interpretacji.

W.G. Najbardziej boj¢ si¢ wypracowania na polskim i tematu z lektury, ktorej akurat nie
przeczytatem.

N.H. Najbardziej boj¢ si¢ matur ustnych, szczegodlnie z polskiego. Obawiam si¢, ze
wylosuje trudny temat i bed¢ miata problem z wymysleniem argumentow.

0. S: Jakie rady moglibyscie da¢ mlodszym uczniom?

K.C. Niech sobie nie wmawiajg, ze skoro dobrze im idzie na sprawdzianach, to matura tez
dobrze pojdzie. Niestety to tak nie dziala. No i tradycyjnie — niech nie uczg si¢ na ostatnia
chwile.

W.G. Nie da si¢ przygotowa¢ do matury w miesiac, jak si¢ niektorym wydaje, wiec lepiej
uczy¢ si¢ cate 3 lata, bo potem nawet nie trzeba powtarzac.

M.K. Najwazniejsze, myslcie przyszioSciowo, wczesniej przegladnijcie interesujace was
kierunki studiow 1 sprawdzcie, jakie przedmioty na maturze s3 wymagane w rekrutacji. Jesli
chodzi o samo przygotowanie do egzaminu dorostosci, na pewno musicie przejrze¢ po-
przednie matury oraz dowiedzie¢ si¢, jakie zagadnienia wystepuja najczesciej. Bardzo waz-
nym aspektem jest rowniez rownomierny podzial materiatu oraz systematyczne
powtarzanie tak, aby nie zostawi¢ wszystkiego na ostatnia chwilg i sprawié, ze nauka
bedzie przyjemnoscig, a nie przymusem.

N.H. Przede wszystkim uczy¢ si¢ na biezaco i powtarza¢ materiat, i nie ba¢ si¢ probnych
matur, bo s3 one po to, aby pokaza¢ nam, nad czym jeszcze trzeba popracowac
i co powtorzy¢.

Matura to wazny czas dla wielu ucznidéw. Otwiera drzwi na $wiat, dajac tym samym
szans¢ na zycie w zgodzie z marzeniami. Wlasnie dlatego jest to tak wazne wydarzenie.
Mimo ze byly to dopiero prébne testy, przysporzyly mnédstwo stresu naszym
maturzystom, ale tez uswiadomity o ewentualnych brakach wiedzy.

Dlatego tak bardzo wazna jest systematycznos¢, przed ktorg przestrzegaja nas starsi, bo
w pewnym momencie moze by¢ juz za p6zno, aby nadrobi¢ zaleglosci, wiec uwazajcie na
lekcjach 1 uczcie si¢ pilnie, gdyz czas ptynie bardzo szybko!
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J STUDNIOWKA

Wywiad zostat przeprowadzony z dziewczynami z klasy 3d.

Zuzia: Jak wygladaly przygotowania do tegorocznej studniowki?

Dziewczyny z klasy 3d: Jezeli chodzi o przygotowania organizacyjne, to na poczatku
byt lekki problem z organizacja wsrdd ucznidow, ale ostatecznie udalo si¢ wszystko super
zorganizowaé. A jezeli chodzi o przygotowania dotyczace wygladu, to przygotowania
trwaty od samego rana. Trzeba przyznac, ze wszyscy blyszczeli, wygladali pigknie.

Zuzia: Bylo co$, co Was zaskoczylo?

Dziewczyny z klasy 3d: Owszem — fakt, ze byto dwoch kamerzystow, 2 kamery cho-
dzace 1 jedna z gbry. Nie sadzitySmy, ze bedzie az tyle.

Zuzia: Jakie byly zabawy na balu?

Dziewczyny z klasy 3d: Byto duzo fajnych zabaw, np.: skakanie wokot nauczyciela na
jednej nodze, limbo, belgijka, makarena, kankan, tanczenie w kétku z nauczycielem.

Zuzia: Jak si¢ bawili nauczyciele?

Dziewczyny z klasy 3d: Zacznijmy od tego, ze wszyscy nauczyciele wygladali pigknie,
niektorzy nawet bardzo. Niektore nauczycielki tanczyly w gronie swoich ucznioéw, ale
byli tez tacy, ktorzy tanczyli ze wszystkimi.

Zuzia: Ile trwala tegoroczna studniéwka?

Dziewczyny z klasy 3d: Studniéwka miata si¢ zaczaé¢ o godz. 19:00, ale ostatecznie
rozpoczela si¢ ok. godziny 20:15, a trwala do godz. 5:00 nad ranem. Co prawda pierw-
sze autokary odjezdzaty okoto pdinocy, ale duzo oséb zostato do konca.
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Zuzia: Jak ogélnie mingla Wam studniéwka i jak ja bedziecie wspominaé¢?

Dziewczyny z klasy 3d: Byto super. Wszyscy si¢ dobrze bawili. Studniowke bedziemy
wspomina¢ do konca zycia. To byla §wietna zabawa. Jakby dato si¢ powtorzy¢ to na
pewno powtorzylyby$my jeszcze raz, ale niestety takie wydarzenie jest tylko jedno
W naszym zyciu.

Zachecamy do obejrzenia teledysku ze studniowki, ktory jest dostepny na stronie
szkoly na YouTube

Wywiad przeprowadzila Zuzanna Dyrkacz (1e)
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Miedzynarodowy projekt ,,Podroz do zrodel motywacji” —
wizyta nauczycieli z XIII Liceum Ogo6lnoksztalcacego w Krakowie
w szkole IES GINER DE LOS RIOS w Leén w Hiszpanii

W dniach 2-9 lutego 2020 r. grupa dziewigciu
nauczycieli XIII LO z Krakowa przebywata

w Hiszpanii realizujgc — w ramach projektu

PODROIZ ,Miedzynarodowa mobilno$¢ kadry edukacji
Lot szkolnej” finansowanego ze $rodkow PO WER —

Do ZRODEZ projekt pn. ,Podr6z do zrédet motywacji”
MOTYWACJI i w zwigzku z nim dziatania job shadowing oraz

teaching assignment. Job shadowing jest jedna
z form doskonalenia zawodowego polegajaca na
obserwacji pracy innych, pozwalajaca naby¢ nowe
umiejetnosci oraz kompetencje, a takze poszerzy¢
perspektywe zawodowa. Teaching assignment
oznacza natomiast prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w szkotach partnerskich za
granica.

X111 LO
KRAKOW

W niedzielg 2 lutego wicedyrektor Magdalena Liwora, Joanna Szczechowicz,
Aleksandra Kotodziej, Justyna Latata-Czech, Joanna Karwala, Anna Lubieniecka,
Rajmund Biziak, Grzegorz Nowakowski i piszaca ten artykut Edyta Buff — po wielu
godzinach podrdzy — dotarliSmy do Leon, w potnocnej Hiszpanii.

3 lutego powitano nas w szkole IES GINER
DE LOS RIOS w Leodn, szkole partnerskiej
XIIT LO, z ktoérej — kilka miesiecy wczesdniej,
w pazdzierniku — przyjechalo do Krakowa
dwoje nauczycieli: Ana Ferreras 1 Florentino
Lomillo.

Szkota IES GINER DE LOS RIOS w Leon,
oferuje — jak si¢ dowiedzielismy — cztery
profile nauczania: profil ogdlnoksztatcacy ZZ
(gimnazjum + liceum), zawodowy, klasy dwujqzyczne oraz kursy zawodowe dla
dorostych. Uczeszczaja do niej uczniowie zrdznicowani pod wzgledem narodowosci,
kultur, wyznan, jezykow 1 statusu spolecznego, np. w jednej z klas uczy si¢ mtodziez
reprezentujaca az 11 narodowosci! Ponadto do tej szkoty — z Leon i okolic — kierowani
sa uczniowie niedostyszacy, imigranci, uczniowie ze specjalnymi potrzebami




Strona |7 TRZYNASTKA

edukacyjnymi. Nie przypuszczalismy, ze trafimy do bardzo specyficznego typu szkoty
1 bedziemy mieli okazj¢ zobaczy¢ ,,na zywo” jak pracuje si¢ w takiej szkole!

Pierwszego dnia uczestniczyliSmy w spotkaniu z dyrekcja oraz nauczycielami
hiszpanskiej szkoty. Przekazano nam duzo informacji o szkole. Dotyczyty one gltéwnie
systemu edukacji w Hiszpanii, konkretnej pracy w tej szkole tj. pracy dwuzmianowej,
pracy nauczyciela, ktory ma bardzo duzg autonomi¢ w prowadzeniu zaj¢é
1 realizacji programu. Zaprezentowano nam rowniez projekty  szkolne
1 miedzynarodowe. Najbardziej spodobaty nam si¢ projekty: ,,Przygarnij drzewo” 1 ”Jak
pomédc Kevinowi” (uczniowi niestyszacemu).

Nauczyciele szkoty w Ledn zapoznali nas takze z gldéwnymi problemami tej szkoty,
z ktorymi borykaja si¢ caly czas, a sa nimi: slabe wyniki w nauce, wysoka absencja,
wczesne porzucanie szkoly (obowiazek szkolny w Hiszpanii jest do 16 roku zycia), brak
motywacji do nauki.

Podzielili si¢ takze z nami informacjami o swoich dziataniach. Gtéwnie dotyczyto to
zmniejszania liczebnosci klas, mozliwosci powrotu na $ciezke edukacji w kazdym
momencie 1 zagwarantowania uczniom przyjecia do szkoty, ktéra wczesniej porzucili,
mozliwosci nauki zawodu, wielu projektow realizowanych w szkole, zajg¢é
pozalekcyjnych i licznych wyjazddéw oraz edukacji wlaczajacej, ktora jest priorytetem
w tej szkole (zindywidualizowane podej$cie do ucznidw w procesie ksztalcenia
1 wychowania).

W kolejne dni pobytu w Leon w ramach job shadowing obserwowaliémy nauczycieli
1 ucznidw podczas lekcji z réznych przedmiotéw. Lekcje prowadzili:

AN

e Javier Bueno — Radiotelecommunication
Systems

e Ana Ferreras — English

e Julia de la Torre — Maths

e Raul Andrés — Basic Physiology and
Pathology (I)

e Carmen Dieg — French

e Ana Lopez — Physics and Chemistry

e Raul Andrés — Basic Physiology and
Pathology (II)

e Maxi Barrio/Javier Pérez — Physical

Education

Natalia Acevedo — Bilingual History

Ana Bravo — Environmental Health

Itziar Moran — English

Julia de la Torre — Maths

Manuel Arias — Technology

Albina Rodriguez — Geography

Carmen Honrado — Classical Culture and

Roman Civilization

e Ana Bravo — Yoga
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W $rode 4 lutego, w ramach teaching asssignment nasza kolezanka — nauczycielka
jezyka hiszpanskiego Anna Lubieniecka — przeprowadzita lekcje w jezyku hiszpanskim,
w dwoch grupach uczniow. Jej celem bylo zaznajomienie mtodziezy z najwazniejszymi
informacjami (ciekawostkami) o Polsce 1 potaczyta to z nauka podstawowych wyrazen
w jezyku polskim. Grupy byly zréznicowane etnicznie, byli uczniowie z krajow
latynoamerykanskich: Maroka, Algierii,
Chin 1 Senegalu oraz oczywiscie rodowici
Hiszpanie. Podczas lekcji wyraznie widaé
bylo zaciekawienie tematem. Ci mtodzi
ludzie chetnie powtarzali dos¢ trudne
zdania, niektorzy $wietnie radzili sobie
nawet z fonetykg jezyka polskiego. Bylo to
bardzo ciekawe doswiadczenie zarowno dla
nich, jak i nauczycielki.

Wszystkie obserwowane i przeprowadzone lekcje omawialiSmy podczas warsztatow
z hiszpanskimi nauczycielami. MieliSmy mozliwo$¢ dyskutowania 1 dzielenia si¢
doswiadczeniami oraz dowiedzenia si¢ o tym, co jeszcze nauczyciele naszej partnerskiej
szkoly uznajg za pomoc w motywowamu ucznidw. Sa to niewatpliwie budowanie
dobrych  relacji  uczen-uczen oraz
nauczyciel-uczen. ZauwazyliSmy podczas
- obserwowanych lekcji jak duzy nacisk
| g it m:ﬁ I'f Kktada oni na wzajemng pomoc uczniowska
1 doceniajg drobne sukcesy uczniow.

Nasz czas spedzony w gronie tych
nauczycieli nie ograniczat si¢ jednak tylko
do spotkan w szkole. Mielismy mozliwo$¢
integrowania si¢ podczas wspolnego

1 zwiedzania Leo6n, Astorgi, w czasie
wspolnych kolacji dyskutowali$my na rézne tematy. ZostaliSmy zaproszeni rowniez na
wieczorng probe orkiestry w szkole muzycznej 1 zobaczyliSmy jak zespotowo pracuja
mtodzi muzycy przygotowujacy sie do konkursu!

Bylismy naprawde wzruszeni! Hiszpanscy nauczyciele otaczali nas serdecznoscia, byli
otwarci 1 poswigcali swoj prywatny czas, bySmy mogli pozna¢ ich miasto 1 kulture.

Ale to nie byl koniec naszej podrdzy po Hiszpanii. MieliSmy takze w ramach programu
,Hkulturowego” mozliwo$¢ zwiedzania Oviedo, Gijon, Madrytu. Kazde z miast zrobito
na nas wrazenie, zarowno pod wzgledem zabytkow, topografii jak i1 lokalnych
przysmakow. Wystuchali$my na Zzywo koncertu flamenco, zwiedzilismy muzeum Prado,
wiec moge $miato napisaé, ze to, co jest typowe dla kultury Hiszpanii, udato nam si¢
pozna¢ w tym krétkim, ale bardzo intensywnie przezytym czasie!

Dla mnie osobiscie pobyt w Hiszpanii byt cenny z kilku powodow. Miatam okazj¢
poznac¢ blizej nauczycieli, z ktérymi wyjechatam w ramach projektu 1 porozmawiaé nie
tylko o sprawach ,,szkolnych”. Mogtam zobaczy¢, jak pracuja nauczyciele w szkole
w Hiszpanii i przekonaé si¢, ze jesteSmy ta samg ,,duza rodzing”, z podobnymi
problemami. Poszukujemy rozwigzan, dzielimy si¢ dos§wiadczeniami, jestesSmy otwarci.
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Po raz pierwszy zwiedzalam Hiszpani¢ i zobaczylam to, co najistotniejsze w jej
kulturze, postuchatam jezyka hiszpanskiego, a nawet mogltam pocwiczy¢ kilka

poznanych zwrotdow &). I na koniec — moglam ¢éwiczyé méj elementarny jezyk
angielski, przekonujac si¢, ze umiem si¢ porozumie¢, ale tez, jak wiele jeszcze pracy

przede mng w tym zakresie &).

Edyta Buff

Fundusze

_
ze . Rzeczpospolita Unia Europejska
ﬂ Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Strona internetowa projektu: http://kierunek-motywacja.weebly.com

(Wi~
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Walentynki

Walentynki, czyli $wieto zakocha-
nych przypada na 14 lutego. Czerwone
kartki w ksztalcie serc, bukiety kwiatow
oraz czekoladki — tak wielu wspomina to
$wieto. Dla duzej ilo$ci ludzi ma charakter
jedynie komercyjny, jednak poczatki wa-
lentynek wygladaty zupehnie inaczej...

Przeniesmy si¢ do starozytnego Rzymu...

To tam zrodzilo si¢ $wigto zako-
chanych. Tego dnia obchodzono zwyczaj
polegajacy na poszukiwaniu wybranki serca. Mtode, niezamezne kobiety wrzucaty
kartki z imionami do urny, z ktérej nastepnie losowali panowie.

Zwyczaje zwigzane z tym dniem mogg tez by¢ kojarzone ze $wigtem obchodzo-
nym w starozytnym Rzymie, zwanym Luperkaliami. Odbywato si¢ ono 14-15 lutego ku
czci Junony, rzymskiej bogini kobiet 1 malzenstwa, przez co wspodlczesny dzien

zakochanych jest kojarzony z takimi postaciami z mitologii jak Kupidyn, czy Eros.

Nadejscie chrzescijanstwa do Europy spowodowato, ze zamieniono Luperkalia
w chrzescijanskie §wigto ku czci swigtego Walentego, rzymskiego meczennika, ktory
zyl w Il wieku. Wydarzenie to uznaje si¢ za poczatek walentynek.

Swiety Walenty

Byt on biskupem, ktory przeprowadzat tajne ceremonie
matzenskie zolierzy, sprzeciwiajac si¢ decyzji cesarza
Klaudiusza 1I, ktory zakazat malzenstw mtodym
mezczyznom, aby ci calkowicie skupili si¢ na walce. Mtodzi
byli zrozpaczeni, jednak nie byli w stanie sprzeciwi¢ sie
cesarzowi. Biskup Walenty zdawat sobie sprawe z ich cierpie-

nia, dlatego postanowil w tajemnicy udziela¢ §lubow. Cesarz . “ % .’"‘F’ﬁ -
Klaudiusz dowiedziat si¢ o tym 1 kazal straci¢ T R
Walentego 14 lutego 270 r. W taki sposdb 14 lutego stat si¢ BX' s

Dniem Zakochanych, a Swicty Walenty zostal jego
patronem.
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Popularyzacja Swigta

Samo $wieto rozstawil angielski pisarz Geoffrey Chaucer, ktéry napisat poemat
pt. ,,Ptasi Seym”. Wedtug znajdujacej si¢ w utworze aluzji, w dzien §wietego Walentego
ptaki dobieraty si¢ w pary, co stalo si¢ symbolem zakochanych.

W XVIII wieku w Anglii popularne byto wreczanie ukochanym upominkow
1 prezentow walentynkowych oraz recznie wykonanych kartek na walentynki, co poz-
niej rozprzestrzenito si¢ na amerykanskie kolonie.

Walentynki w Polsce

Tradycja obchodzenia walentynek dotarta do Polski znacznie p6zniej niz do kra-
jow zachodnich. Popularno$¢ zyskata dopiero w latach 90. XX wieku. Dzi$ to $wigto
obchodzone jest tak samo hucznie jak na Zachodzie. Nie wszyscy sg zwolennikami ob-
chodzenia w Polsce Walentynek. Dla niektérych jest to przejaw amerykanizacji spote-
czenstwa lub promowanie konsumpcjonizmu. Jednak nie zapominajmy, ze 14 lutego to
dzien, kiedy chcemy po prostu §wictowaé MILOSC, ktora otacza nas na kazdym kroku.

Olga Zulawinska, kl. 1e
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- LAJECIA
POZALEKCYJN!

Warsztaty dziennikarskie dla klas humanistycznych

\\

LT

Przebojowy Kopiec Kosciuszki

We wtorek 18 lutego 2020 roku grupa dziennikarska klasy Ile oraz zespo6t redak-
cyjny gazetki szkolnej z kl. 1 e, czyli ,,smietanka XIII LO”, pod opieka pan profesor:
Marioli Baran i Edyty Buff, mieli okazj¢ zwiedzi¢ budynek radia RMF FM.

Przewodnikiem amatoréw dziennikarstwa zostal pan Pawet Mleczko, szef
producentéw programow radiowych.

Zobaczyli$my prace w radiu od
przystowiowej kuchni, spotykajac
Kilku znanych z eteru dziennikarzy ra-
dia. Jednym z glownych punktow
bylo przygladanie si¢ jak audycje na
zywo prowadzi pan Daniel Dyka. £
Niedowiarkowie przekonali si¢ row-
niez, ze loteria radia RMF FM istnieje
naprawde, a koronnym tego dowodem (¢
byly stynne sejfy, ktére moglismy zo-

baczy¢ na wlasne oczy.

Nasz przewodnik wyjasnil, czym ro6znig si¢ pomieszczenia takie jak rezyserka
i studio. Jak si¢ okazuje, nie sg one tym samym. ZobaczyliSmy tez jak dziataja i w jaki
sposob tworzy si¢ bloki reklamowe 1 muzyczne.

Najwigkszg atrakcja wycieczki bylo wystuchanie na Zywo bloku Faktow
prowadzonego przez Ew¢ Kwasny. Wyrazilismy nasz podziw dla jej pracy poprzez
aplauz.

Ostatnim punktem na trasie dziennikarskiego wtajemniczenia byta wspolna foto-
grafia na tle logo stacji RMF FM. Pod koniec zasypali$my naszego przewodnika pyta-
niami, m.in. o to, jak zosta¢ szczeSciarzem, czyli pracownikiem Radia RMF. Byt to
dzien peten wrazen i pozytywnych emocji, ktory zapamig¢tamy na dtugo.

Grupa dziennikarska z 2e



Strona |13 TRZYNASTKA

O dawnych dziejach naszego kraju i 0 dramacie w kinie Kijow,
czyli lekcje muzealne i udzial pierwszoklasistow
w spektaklu ,,Makbet”.

W $rode 26 lutego szesc klas pierwszych naszego liceum — 1b, 1c, 1cg, 1d, 1e
I 1f pod opiekg wychowawcow i innych nauczycieli — miato okazje odwiedzi¢ rdzne
oddziaty Muzeum Narodowego. Kazda klasa miata przydzielony temat lekcji muzeal-
nej. W zwigzku z tym niektorzy byli w Galerii Sztuki X1X wieku w Sukiennicach, inni
w Gmachu Gtéwnym, a pozostali w Patacu bp. Erazma Ciotka i Muzeum Ksigzat Czar-
toryskich.

Moja klasa 1 e odbyta lekcje w Gmachu Gtéwnym Muzeum Narodowego na
temat: ,,Kultury szlacheckiej — Sarmatyzm”. W trakcie zwiedzania moglismy si¢ wiele
dowiedzie¢ na temat tego, jak zyta szlachta XVII wieku w naszym kraju. Poznali$my
ich zwyczaje, zobaczyliSmy jak si¢ ubierali oraz poznaliSmy przer6zne ciekawostki na
ich temat. Wiedzieli$cie o tym, ze korzystali z kieliszkow, tzw. kulawek, ktorych nie
bylo mozna odtozy¢ na stot bez wczesniejszego oprdznienia? To dlatego Sarmaci byli
uznawani za osoby, ktdére lubig dobrze si¢ bawic.

Nie tylko ujrzeli$my ich codzienny tryb zycia, ale takze mogli$my ich pozna¢ od
strony bitewnej. Wysoko urodzeni $wietnie wladali bronig, a my nawet jedng z nich
moglismy dotkna¢ 1 wzig¢ do rgki. Na szczescie nikomu przy tym nie stata si¢ krzywda.

Po tej dawce wiedzy wszyscy razem udaliSmy si¢ do kina Kijéw, aby obejrze¢
spektakl ,,Makbet". Opowia-
dal o przeznaczeniu i o zmia-
nach zachodzacych w czto- 58
wieku, gdy ogarnie go niepo- = '
hamowana ambicja 1 zadza |
wiadzy.

Na pewno kazdy za-
pamicta te histori¢ dzieki ge-
nialnemu odwzorowaniu po-
staci przez aktorow, cieka-
wej scenografii oraz §wietnie
dobranej muzyce.

Ola Scipien, kl. 1e
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Dnia 20.02.2020 (ttusty czwartek) na stoku Kaniéwka w Bialce Tatrzanskiej od-
byly si¢ Mistrzostwa XIII LO w narciarstwie alpejskim 1 snowboardzie. W zawodach
wzigto udziat czterdziestu czterech uczniow.

Koncowa klasyfikacja prezentowala si¢ nastepujaco:

Snowboard Narciarstwo

dziewczeta: dziewczeta:

1.Natalia Makulska (1ag) 1.Anna Pawlowicz (1bg)
2.Kamila Trojan (2e) 2.Aleksandra Michalik (1eg)
3.Julia Lipniak (1f) 3.Blanka Czarnota (1f)
chtopcy: chtopcy:

1.Jakub Dusik (1c) 1.Mateusz Dziedzic (3b)
2.Jan Tekieli (3b) 2.Barttomiej (3b)

3.Jakub Franczyk (1d) 3.Hubert Lampa (39)

A wczesniej — dnia 17.02 w Kluszkowcach odbyta si¢ Licealiada w Narciarstwie
Alpejskim. Do finatu zakwalifikowali si¢: Wiktoria Zarazka (1cg) oraz Mateusz Dzie-
dzic (3b). Dzien pozniej, 18.02 w Kluszkowcach odbyta si¢ Licealiada w Snowboardzie.
Do finatu wojewddzkiego zakwalifikowali si¢: Natalia Makulska (1ag) oraz Patryk No-
wak (2c).

Patryk Nowak zostal mistrzem Krakowa i w finale wojewodztwa matopolskiego
powtorzyt sukces z ubiegtego roku, zajmujac trzecie miejsce.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

Opiekunowie prof.: M. Bujas, R. Biziak
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Natalia Lisowska, kl. 1 e: Hejka Emilko! Opowiedz nam co$ 0 sobie.

Emilia: Hej! Jestem Emilka Nowak, chodze do klasy I a po podstawowce, na
profil biologiczno-chemiczno-matematyczny. Jestem w klubie Lajkonik Krakow
1jest to jedyny klub zawodowy w tyzwiarstwie figurowym. Moja mlodsza siostra
roOwniez jezdzi na tyzwach 1 tez osigga juz swoje pierwsze sukcesy.

N: Okej, przejdzmy do pytan. Ile lat
juz trenujesz i jak czesto w tygodniu?

E: Trenuje juz 10 lat, zaczetam bedac
w przedszkolu. Na treningi chodze
codziennie oprdcz sobot, jest to je-
dyny dzien w tygodniu, kiedy mam
wolne. W poniedziatki i pigtki mam
po 2 treningi na lodzie, rano od 5:50
do 7:00, a po potudniu treningi majg
jeszcze inne szkotki dostepne dla
wszystkich. W poniedziatek trening
popotudniowy zaczyna si¢ o 18: 30,
a w piatek o 14:45. Oprocz zajec na
lodzie nasze treningi przyjmuja
forme baletu, akrobatyki czy rozcia-
gania 1 wzmacniania migsni.

N: Dlaczego postanowita§ zaczaé
trenowac 1 jak narodzita si¢ w tobie
pasja do jazdy figurowej?

E: Zaczelam trenowa¢, bo moja

przyjaciotka z przedszkola zaprosita naszg grupe na jej zawody. Po zawodach
moja mama zapytata si¢ mnie, czy nie chciatabym sprobowac jezdzi¢, postanowi-
tam zobaczy¢ jak to jest i mama zapisata mnie do szkétki. Po pewnym czasie pani
trener zobaczyla, ze dobrze mi idzie 1 przeniostam si¢ do klubu.
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N: Jak zazwyczaj wyglada taki trening i ile trwa?

E: Trening zazwyczaj trwa godzing, bo sg jeszcze hokeisci 1 przez to mamy bar-
dzo mato godzin. Wyglada tak, Zze na poczatku jest pigciominutowa rozgrzewka,
potem jezdzimy proste uktady taneczne, w ktérych sa skoki, piruety i rdzne
kroczki. Jak przejedziemy ten program, pani trener méwi nam co byto dobrze,
a co zle 1 musimy poprawi¢. Nastepnie rozjazdy 1 na sam koniec rozcigganie.

N: Nie chciata$ nigdy zrezygnowac z tego, co robisz?

E: Kiedys byt taki czas, ze mi si¢ nie chcialo. Ale teraz zauwazytam, ze gdy rano
nie pdjde na trening, jestem bardzo zmeczona i nie moge si¢ skupic, a gdy jestem
po treningu mam wigcej checi do wszystkiego.

N: Jak radzisz sobie z faczeniem szkoty, nauki i jazdy na tyzwach?

E: Dzi¢ki treningom jestem bardziej skupiona 1 jesli koncze trening 0 20.00 i bede
w domu 0 21/00 to od razu siadam do nauki, zeby by¢ systematycznym i niczego
nie opusci¢ 1 daj¢ rade. Jak mam trening od razu po szkole, to biore rzeczy do
nauki na nastepny dzien na lodowisko, zebym nie musiata robi¢ tego w domu
0 poznej godzinie.

N: Jakie sg twoje najwicksze sukcesy?

E: Teraz najwigkszym sukcesem jest
grupowy konkurs, gdzie wygrang byta
mozliwos¢ pojechania do Gliwic na po-
kazy mistrzow Polski. Naszej grupie
| udato si¢ wygraC i bedziemy tam wy-
- stepowaé. Kolejnym sukcesem jest
3 miejsce zdobyte w Opolu na elimina-
cjach do olimpiady mtodzikow 1 za-
kwalifikowanie si¢ do tej olimpiady,
ktora odbedzie si¢ 20 lutego. Albo
5 miejsce w Krynicy, gdzie w mojej ka-
tegorii startowato ponad 50 zawodni-
czek.

N: Jaki jest wedlug ciebie przepis na
sukces?

E: Jesli czegos$ bardzo chcemy, to mu-
simy wiedzie¢ co chcemy zrobi¢ 1 wykonywac to jak najlepiej mozemy. Nawet
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jak mamy jakie$ stabsze dni, to mozemy zrobi¢ sobie przerwe na przemyslenia
ijesli dalej chcemy to robi¢, to powinni$my si¢ na tym skupic.

N: Czy uwazasz, ze kazdy moze sprobowac swoich sit 1 zaczag¢ w naszym wieku
jazdeg figurowa, czy jest juz na to za p6zno?

E: Na zawoddéwke jest juz troche za pézno. My zaczynamy w wieku 4\5 lat, zeby
zaczaC¢ od szkoiki, a potem stopniowo osiggac sukcesy. Ostatnio przeczytatam, ze
pewien Rosjanin zaczat jezdzi¢ w wieku 12 lat 1 jest obecnym mistrzem olimpij-
skim, wigc jesli kto$ bardzo chce — jest to wykonalne. Niestety u nas nie ma takich
warunkow, bo tak jak juz mowitam jest mato godzin lodu 1 wszystkiego.

N: Czy chcesz swoja przysztos¢ taczy¢ z tyzwiarstwem, czy jednak chcesz wy-
bra¢ inng droge kariery i1 dlaczego?

E: Chciatabym polaczy¢ pracg z moja pasja, poniewaz chcialabym zrobi¢ papiery
na sedzing gtowng w réznych zawodach i bytyby to zawody 1\2 razy w miesigcu

1 bym tam jezdzita. Moze zostalabym jeszcze trenerem w klubie, w ktérym obec-
nie jestem, zeby uczy¢ kolejne dzieci. I mysle, ze miatabym inng pracg, a po niej
pracowalabym jako trener czy sedzia.

N: Za co najbardziej cenisz i lubisz tyzwiarstwo?

E: W jezdzie na tyzwach lubi¢ to, Zze nauczyly mnie systematycznos$ci, poznaje
nowych ludzi, nauczyly mnie pokonywac strach, bo sg tutaj potrojne skoki 1 przy
tym upadki, ze czasami mam wrazenie, Zze moze mi si¢ cos staé, ale przetamuje
ten strach 1 robig¢ to, co kocham.

N: A czego najbardziej nie lubisz?

E: Nie lubie tego, ze s3 czasem dni, kiedy nic mi nie wychodzi i chce zrezygno-
wac. Nie lubig¢ tez porannych godzin treningow.

N: Czy miata$ kiedys jakas$ kontuzje, wplyneta ona jako$ na ciebie i twojg jazde?

E: Taka typowa kontuzjg jest wyladowanie na kosci ogonowej i wtedy przez
2 tygodnie nie mozna chodzi¢ na treningi, poniewaz jest to ogromny bol. Teraz
nie mam zadnych kontuzji, ale na poczatku na zajegciach pozalodowych miatam
4 razy skrecong kostke, ztamang rgke 1 noge. Miatam wtedy miesigeczne przerwy
1 stopniowo wracatam do kondycji.

N: Nie zrazity Ci¢ te kontuzje 1 nie zabraly checi do dalszego trenowania?

E: W sumie nie. Gdy miatam te kontuzje bylam mata 1 bardzo chciatam wréci¢
do tego sportu, nie chciatam si¢ poddawac i dalej chciatam to robié. Teraz jestem
do tego przyzwyczajona.
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N: Uwazasz, ze mtodszym dzieciakom jest tatwiej przezwycigzy¢ strach niz tym
starszym?

E: Uwazam, zZe tak. Teraz zauwazylam, Ze jak jesteSmy starsi to mamy bariery,
wiemy, ze jak upadniemy to co$ nam si¢ stanie, a te mtodsze dzieci jezdzg swo-
bodniej 1 robig prostsze rzeczy, przez co jest mniejsze ryzyko, ze co$ im si¢ stanie.

N: Na samym poczatku wspomniata$ o swojej siostrze. Myslisz, ze chce ona po-
daza¢ twoimi §ladami 1 by¢ nawet lepsza od ciebie?

E: Mysle, ze tak. Ona tez bardzo lubi ten sport i chce wigza¢ go ze swoja przy-
szloscig. Mysle, ze jak ja skoncze juz swojg kariere zawodowa, to ogladanie jej
wystepOw 1 patrzenie na jej postepy bedzie dla mnie ogromng przyjemnoscia.

N: To juz wszystkie pytania, jakie chciatam Ci zada¢. Dzigkuje bardzo za wywiad
1 zycze dalszych sukcesow. Do zobaczenial!

E: Rowniez dzigkuje 1 do zobaczenia!
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»Gwiazd naszych wina” John Green

Jest to ksigzka mlodziezowa autorstwa Johna Greena. Opowiada histori¢ szesna-
stoletniej dziewczyny o imieniu Hazel, chorej na nowotwor tarczycy. Gdy uwaza, ze jej
zycie nie ma sensu, a rak to skutek uboczny umierania, na grupie wsparcia dla chorej
mtodziezy poznaje Augustusa, dzigki ktéremu jej zycie catkowicie si¢ zmienia i nabiera
Sensu.

Autor ukazuje, ze zycie wcale nie jest takie kolorowe jak wszystkim si¢ wydaje,
jednak mimo przeciwnos$ci losu sami mozemy sprawié, ze bedzie ono cudowne i be-
dziemy szczesliwi. Ukazane jest rowniez to, ze dobre chwile przeplataja si¢ z tymi ztymi
1 nie jesteSmy w stanie tego zmieni¢, niezaleznie od tego jak bardzo by§my chcieli.

Bardzo podobajg mi si¢ charaktery obojga bo-
haterow. Pisarz pokazal, ze kazdy ma swoje zalety jak el
1 wady 1 nikt nie jest idealny. Podoba mi si¢ takze re- JOHN GREEN
lacja gtownych bohaterow, ktora byla przez Greena _ o ¢
pokazana jako dojrzata i prawdziwa. Autor nie zlekce-
wazyl tematu choroby i pokazal jak okrutna jest ona
dla ludzi. Pisarz w doskonaty sposob przedstawia co
jest w zyciu wazne i ze dopiero z czasem zaczynamy
to doceniac.

Ksigzka ta jest bestsellerem i wiele os6b uwaza
ja za najwybitniejsze dzielo pisarza. Jest ona zdecydo-
wanie warta przeczytania, znajdziemy w niej wiele :
fragmentow, ktore nas rozbawia, a takze mocno wzru- GWIAZD NASZYCH WINA

sza. W ksiazce znajdziemy tez wiele pigknych cyta- ABSOLUTNIE GENIALNA - INE
tow, np.: ,,Bez smutku nie znaliby$my smaku rado$ci”. BUKOWY @ LAS

Jej tres¢ moze nas naprawde wiele nauczyc,
a po przeczytaniu sktoni ona nas do wielu refleks;ji.
Natalia L. 1le
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»Dziewczyna z pociggu” Paula Hawkins

Jest to thriller psychologiczny brytyjskiej pisarki Pauli Hawkins. Ksigzka zostata
wydana 1 lutego 2015 roku 1 byta na liScie bestsellerow dziennika New York Times.

Powies¢ przedstawia histori¢ trzydziesto-
letniej Rachel, ktora codziennie rano wsiada do
pociagu 1 pokonuje ta sama trase do pracy. Wie, ze
pociag zatrzymuje si¢ zawsze przed tym samym
semaforem i doktadnie naprzeciwko szeregu do-
moéw. Kazdego dnia przyglada sie tylko
1 wylacznie domowi o numerze 15 1 jego miesz-
kancom. Zaczyna jej si¢ wydawac, ze zna ludzi,
ktérzy tam mieszkaja. Uwaza, ze prowadzg dosko-
nate zycie. To si¢ jednak zmienia, gdy Rachel pod-
czas podrézy pociagiem widzi pigkng sgsiadke z
domu numer 15 w objeciach kogo$ innego.
Glowna bohaterka jest gleboko rozczarowana
i postanawia przyjrze¢ si¢ blizej Megan — miesz-
kance domu numer 15. Niebawem Megan znika w
niewyjasnionych okolicznosciach.

Sama ksigzka jest lekka i szybka w czytaniu. Kazdy rozdzial lektury przedstawia
inny punkt widzenia kazdego z bohaterow. Wedlug mnie sprawia to, ze nie ma jednej
konkretnej bohaterki i przez to powies¢ staje si¢ bardziej ciekawsza. Z calg pewnoscig
polecitabym te ksigzke wszystkim wielbicielom 1 wielbicielkom powiesci
z dreszczykiem, poniewaz mnie osobiscie zaskoczyla i wbila w fotel. Nie moglam si¢
od niej oderwac. ROwniez namawiam, aby najpierw przeczyta¢ ksigzke, a potem obej-
rze¢ film. Uwazam, ze ekranizacja tej lektury powinna by¢ tylko dopetnieniem, a nie
wersja dla leniwych. Moim zdaniem ksigzka ta zastuguje na szczegdlne wyrdznienie
1 kazdy fan thrillerow powinien ja obowigzkowo przeczytac.

Karolina B. le
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,»Pani Noc” Cassandra Clare

Kaigzka ta jest pierwsza czescig trylogii ,,Mroczne Intrygi” napisang przez Cas-
sandre Clare, autorke, ktora zapoczatkowata historie o Nocnych Lowcach. Nocni Lowcy
to rod wojownikow, ktorzy przez to, ze ich krew jest wymieszana z krwig aniota, chronig
Przyziemnych przed demonami. Gléwnymi bohaterami tej ksigzki sa: Emma Carstairs
oraz jej parabatai Julian Blackthorn, jednakze wyst¢puja tam tez inni bohaterowie, tacy
jak rodzenstwo Juliana, przyjaciétka Emmy-Cristina oraz inni Nocny Lowcy, ktorzy
wystepowali w poprzednich seriach: ,,Dary Aniota” oraz ,,Diabelskie Maszyny”. Akcja
dzieje si¢ w Los Angeles, co nadaje tej ksigzce wakacyjnego klimatu, poprzez np. opisy
natury.

Zycie dwojki gtéwnych bohateréw opiera sig
przede wszystkim na znalezieniu mordercy rodzi-
cow Emmy. Wszystko staje do gory nogami, gdy
brat Juliana — Mark zostaje uwolniony przez fearie
(ktore porwaly go pie¢ lat wezesniej, podczas Dzi-
kiego Polowania). Roéwnoczesnie przez Nocnych
Lowcow z Instytutu w Los Angeles zostaje znale-
ziony trop przydatny do rozwiklania zagadki, co
jeszcze bardziej nadaje tempa sytuacjom, ktdre spo-
tykaja bohaterow.

W tej historii zaskoczyta mnie prawdziwa
tozsamo$¢ mordercy oraz jego intencje. Oczywiscie,
podczas czytania wskazywalam swoje wersje roz-
wigzania tej famigtowki, jednakze i tak prawda mnie
zadziwita.

Ksigzka pokazuje, ze walczac razem z przyjaciotmi mozemy wiecej zdziatac, jak
1 pokona¢ niezwyci¢zone zto. Co, uwazam, jest niemalym wyczynem, jak dla siedem-
nastoletnich wojownikdow.

Wedlug mnie kazda ksiazka z serii Cassandry Clare jest przejmujaca, a zarazem
wzruszajaca, jednakze ta zostala w moim sercu az do teraz. Dlatego uwazam, ze jest
warta przeczytania.

I pamigtajcie ,, Wszystkie legendy sg prawdziwe”!
Amelia L. 1d



TRZYNASTKA Strona |22

»Szo6stka wron” Leigh Bardugo

Jaki$ czas temu miatam okazj¢ wciagnaé si¢ w akcje ,,Szostki Wron" izraelskiej autorki
Leigh Bardugo. Byto to moje pierwsze spotkanie z jej tworczos$cia, 1 poniewaz nieczesto siegam
po fantastyke, wyjatkowo pozytywnie mnie ono zaskoczyto. Po powiesci skierowanej w glow-
nej mierze do mtodziezy spodziewamy si¢ zazwyczaj bezbarwnych bohateréw czy oklepanych
lub czgsto absurdalnych rozwigzan. W przypadku historii Pani Bardugo, wraz z ciemng 1 kli-
matyczng oktadka, dostajemy jednak rownie mroczng, porywajgca opowiesc.

Akcje powiesci autorka osadzita w wykreowanym przez siebie uniwersum bedacym al-
ternatywg dla XIX wiecznego znanego nam $wiata (w ktérym swoja akcje toczy tez jej po-
przednia seria ,, Trylogia Grisza™). Katterdam — dla ktorego inspiracjg byt Amsterdam, jest sto-
licg Kerchu, kraju, w ktorym ponad wszystko czczony jest pienigdz. Miastem rzadza liczne
gangi ciggle walczace o utrzymanie pozycji. Jednym z nich sg Szumowiny - szajka, ktéra swoj
niematy sukces zawdzigcza Kazowi Brekkerowi. Mimo mtodego wieku jest on przestepczym
geniuszem, ktory nigdy nie odrzuca propozycji, dzigki ktorej jest si¢ w stanie wzbogaci¢. Do-
staje on oferte nie do odrzucenia — ma szans¢ zdoby¢ wielkie pienigdze w zamian za wycig-
gniecie zaktadnika ze $cisle strzezonego wiezienia. Twierdzy, z ktorej nikt nigdy nie uciekl,
a tym bardziej si¢ do niej nie wltamatl. Z pomocg odpo-
wiednich ludzi nie ma jednak rzeczy niemozliwych. & S S N

W ten sposob splatajg si¢ losy sze$ciu bohate- b LEIGH BARDUGO

AUTORKA TRYLOGI| GRISZA

roéw, ktorych zycie uczynilo ztoczyncami. Postacisaw |
tej ksigzce chyba najwickszym atutem. Kazda z nich |
posiada rozbudowana, tragiczng historie, ktorg pozna-
jemy rownorzednie z rozwojem akcji. Wraz z zagle-
bianiem si¢ w histori¢ odkrywamy powody, ktore f
moze nie usprawiedliwiaja, ale jednak ttumacza przy-
czyny zdemoralizowania bohaterow.

Dla mnie osobiscie bylo to wyjatkowo intere- |
sujace. W powiesci pojawia si¢ tez bajkowy motyw
griszo6w, a poniewaz nie mialam wczesniej przyjemno-
§ci przeczytaé poprzednich ksigzek autorki, byt dla |
mnie catkiem nowy. Magia, ktorg mogg si¢ oni postu-
giwac przez czg¢$¢ spoteczenstwa uwazana jest za nie-
bezpieczenstwo, ktore trzeba eliminowac.

Leigh Bardugo na tym motywie pokazuje, do
czego zdolny jest cztowiek w obawie przed tym, co nieznane. Ksigzka, gdyby glebiej ja zin-
terpretowac, porusza problemy dotyczace takze wspotczesnych ludzi. Naszpikowana intrygami
1z wybitnie obrazujacymi opisami miejsc akcji, potrafi pochtong¢ czytelnika na dtugie godziny.
Czyta si¢ ja mimo wszystko bardzo przyjemnie i w miar¢ szybko. Napisana
w trzeciej osobie dzieli si¢ na rozdziaty dotyczace poszczegélnych bohateréw. Polecam ja
i oczywiscie jej kontynuacje, szczegOlnie osobom szukajacym czego$ oryginalnego,
a takze wszystkim fanom fantastyki. M. 1f
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